
  

Zeit für mich und Zeit für  

…  reden, zuhören, austauschen, erleben, was  

uns bewegt. 

Das Leben fordert uns heraus, manchmal fühlen  

wir uns auch überfordert, insbesondere in  

bewegenden, sich veränderten Zeiten. In  

Notlagen passen wir uns an. 

Wo kann ich Halt finden? Wo finde ich   

Orientierung?  

Wir laden ein zu einer Unterbrechung vom  

Alltag.  

Wir teilen unsere Erfahrungen, finden Kraft,  

bilden einen Vertrauensraum mit Sorge um die  

Bedürfnisse aller.  

Leitung:  
    Gestalttherapeutin, Psychologin 

Mariia Zubets,  
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Herzlich willkommen beim PSZ!! 
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Wo?  

 PSZ 

Psychosoziales Zentrum  ( 
 Pfalz) 

Turmstr. 10 

67059  Ludwigshafen 

 
UG - Gruppenraum 

Psychosoziales Zentrum Pfalz 

Turmstr. 10 

67059  Ludwigshafen  

Telefon:  

   
0621 49 0777 10 

E - Mail :   

psz - pfalz@diakonie - pfalz.de 

www.diakonie - pfalz.de 

Treffpunkt für ukrainische  

Frauen 
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PSZ Pfalz 

Psychosoziales Zentrum  

Haus der Diakonie  

Ludwigshafen  

Jeden  

Mittwoch von  

16   – 18:00  Uhr  

щоEеDед< 

16 - 18:00 

  

  

 

 

 

 

 

Auf Wunsch bieten wir  

Kinderbetreuung an  
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