Yac ana mexe i yac gnsa

.. . TOBOPUTK, cryxaTu, obmiHoBaTuCS,
nepexuBaTi Te, Lo 3apas Typoye.

AKuTtta Kngae Ham BUKITUKKY, iHOOI MU MOXXEMO
Big4yyBaTun 6escunns Ta 6e3Buxigb, 0cobnMBO B
MIHSIMBI Yacu. Ham goBoauTbCcs aganTyBaTUCh
[0 Pi3HMX YMOB | peYen, Ha sKi Yacom
HEMOXXITMBO BMJINHYTH.

e 3HanTu pecypcn? Ak 3HaANTW NIGTPUMKY i
NPUAHATHN 11?7

3anpoLuyemo Bac gaTtu MicLe CBOIM
nepexunsaHHaM. [linumocs goceigom,
3Haxo4MMO Cunm, PopMyemMO NPOCTip JOBIPU i
cTabinbHOCTI 3 TypOOTO NPO NOTPEDBU KOXKHOI.

Beayui: Mapis 3y6eup,
ewTanbT-TepanesT, Ncmnxonor

Herzlich willkommen beim PSZ!!
Paai sBitatn y NCL, (Mcuxo-
couiaNbHUMN LEeHTp)

Zeit fiir mich und Zeit fiir

... reden, zuhoren, austauschen, erleben, was
uns bewegt.

Das Leben fordert uns heraus, manchmal fihlen
wir uns auch Uberfordert, insbesondere in
bewegenden, sich veranderten Zeiten. In
Notlagen passen wir uns an.

Wo kann ich Halt finden? Wo finde ich
Orientierung?

Wir laden ein zu einer Unterbrechung vom
Alltag.

Wir teilen unsere Erfahrungen, finden Kraft,
bilden einen Vertrauensraum mit Sorge um die
Bedurfnisse aller.

Leitung: Mariia Zubets,
Gestalttherapeutin, Psychologin




Haus der Diakonie
Ludwigshafen

Psychosoziales Zentrum Pfalz
Turmstr. 10

67059 Ludwigshafen

Telefon:
062149 0777 10

E-Mail:
psz-pfalz@diakonie-pfalz.de
www.diakonie-pfalz.de

Auf Wunsch bieten wir
Kinderbetreuung an

3a 3annToM MU MPOrNOHYEMO
aornsaa 3a aitbMu

Psychosoziales
Zentrum Pfalz

Treffpunkt fur ukrainische
Frauen

Micue 3ycTpidi yKpalHCbKMNX
XKIHOK

Foto: STUDIOSO

PSZ Pfalz

Psychosoziales Zentrum
Haus der Diakonie

Ludwigshafen

Jeden
Mittwoch von
16 — 18:00 Uhr

wocepeam
16- 18:00

Wo?

PSZ

(Psychosoziales Zentrum Pfalz)

Turmstr. 10
67059 Ludwigshafen

UG - Gruppenraum




