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Das Mehrgenerationenhaus

Das Mehrgenerationenhaus Ludwigshafen ist ein Ort der Be-
gegnung, an dem das Miteinander der Generationen aktiv
gelebt wird. Es bietet Raum fur gemeinsame Aktivitaten und
schafft ein neues nachbarschaftliches Miteinander in der Stadt.
Juingere helfen Alteren und umgekehrt. Das Zusammenspiel der
Generationen bewahrt Alltagskompetenzen sowie Erfahrungs-
wissen, fordert die Integration und starkt den Zusammenhalt
zwischen den Menschen.

Information und Anmeldung unter Telefon: 0621 5 20 44-0.

Kindermittagstisch fiir Grundschiiler

Montags und donnerstags von 12.15 bis 13.30 Uhr gibt es fur
Grundschler eine warme Mahlizeit fur 0,50 Euro (begleitende
Eltern zahlen 2,50 Euro/Portion) Wir kochen frisch und ohne
Schweinefleisch.

Hausaufgabenbetreuung fiir Grundschiiler

Jeden Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 14 bis 16 Uhr
findet bei uns die Hausaufgabenbetreuung statt. Jedes Kind der
1. — 4. Klasse ist herzlich willkommen. Die Hausaufgabenbetreu-
ung kostet 2,00 Euro/Nachmittag. Anmeldung erbeten.

Kinderkleiderkammer ,,Fliegenpilz*

Goerdelerplatz 7, gut erhaltene Kinderkleidung zu geringen
Kosten. Montag 10 bis 13 Uhr, Dienstag 10 bis 12 Uhr, Mittwoch
10 bis 12 Uhr und Donnerstag 13 bis 16 Uhr. Wir haben aber
auch Kleidung fir Erwachsene.

Bitte sprechen Sie uns an.

Mittagstisch fiir Jedermann

Mittwochs um 12.30 Uhr. Kosten 4,00 Euro.
Stammessen — regionale und internationale Gerichte
Anmeldung erforderlich bis jeweils Dienstag.

Themenfriihstiick

Wechselnde Themen und Gespréache in geselliger Runde
(Programm anfordern),

Freitag 9 bis 11 Uhr, Kosten: 2,00 Euro

Offenes Alpha-Training im Café Ziel

Lesen, schreiben, rechnen — auch fir Erwachsene ist das nicht
immer einfach. Im Alpha-Café kann man das Uben. Wer teilneh-
men mochte, sollte mundlich gut deutsch sprechen kdnnen.
Jeden Montag von 9 bis 11 Uhr — und nach Vereinbarung.

Alpha-Sprechstunde

Beratung flir Menschen, die eine Verbesserung ihrer Grundkom-
petenzen (Lesen, Schreiben, Rechnen) planen mochten. Termi-
ne nach Vereinbarung. Jeden Montag von 9 Uhr bis 11.00 Uhr
Ausflll- und Verstehenshilfe fiir Antrage (in Kooperation mit der
Sozial- und Lebensberatung).

Treff 60+
Mittwochs, alle 14 Tage. Offener Treff fur M&nner und Frauen ab
60 mit Programm zu unterschiedlichen Themen.

Interkultureller Frauentreff

Kreativitat, Kultur, Kommunikation und Kaffee fir Frauen aus al-
len Landern und Kulturen. Wir sprechen deutsch, arabisch, farsi,
englisch, spanisch, franzdsisch, koreanisch, russisch, kurdisch.
Einfach vorbeikommen. Donnerstags, 16 bis 18 Uhr

Nahcafé

Offene Nahmaschinen- und Textilwerkstatt mit Café, Montag bis
Donnerstag von 13 bis 17 Uhr.

Ohne Anmeldung.

Nahkurse
Bitte das aktuelle Programm erfragen. Anmeldung erforderlich.

Lernpaten

Betreuter Ubergang von der Kita in die Grundschule und von der
Grundschule in die weiterflihrende Schule. Einmal in der Woche
treffen sich Kita-Kinder und Schulkinder mit ihren ehrenamtlichen
Lernpat*innen.

Anmeldung erforderlich.

MGH-Café
Zeit fur einen kleinen Plausch bei Kaffee, Geback und Snacks.
Montag bis Donnerstag, jeweils von 9.30 bis 11.30 Uhr

Haus der Diakonie
Ludwigshafen

Supervision fiir Ehrenamtliche
Ehrenamtlich zu helfen kann ganz schon anstrengend sein,
wenn es viele Probleme zu bewaltigen gibt. Eine fachgerechte
Supervision in der Gruppe kann unterstiitzen und entlasten. Das
Angebot ist kostenlos. Termine nach Vereinbarung.

INFORMATIONS- UND
BERATUNGSANGEBOTE FUR
INTERESSIERTE, BETROFFENE

Kontakt: UND ANGEHORIGE.

MehrgenerationenHaus der Diakonie

Falkenstrasse 17 — 19
67063 Ludwigshafen
Telefon 0621 5 20 44-0
Telefax 0621 5 20 44-69

Anmeldung Mo-Do von 9 bis 12 Uhr
und 14 bis 16 Uhr
hddlu@diakonie-pfalz.de
www.diakonie-pfalz.de

HALS
DER FAMILIE
Rheinland-Plalz

Gefordert von:

*

isterium

fiir Familie, Senioren, Frauen fiir Bildung
und Jugend

und Forschung
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Uber das Haus der Diakonie

Wir sind ausgebildete Fachkréfte:
Sozialarbeiter*innen, Sozialpddagog*innen, Pddagog*innen,
Diplom-Psycholog*innen

Wir sind zur Verschwiegenheit verpflichtet

Wir beraten Sie kostenfrei

Wir sind fur alle Ratsuchenden offen

Wir beraten ergebnisoffen, neutral und ohne Vorurteile

Wenn gewunscht, anonym

Wir unterstUtzen Sie bei der Kontaktaufnahme zu anderen

Fachdiensten und Selbsthilfegruppen

Wir stellen Ihnen Informationsmaterial und Arbeitshilfen

® Wir arbeiten praventiv durch &ffentliche Veranstaltungen
und Medienarbeit

m Wir erarbeiten Handlungsalternativen und bieten Hilfe zur
Selbsthilfe

® Wir vermitteln an andere Fachdienste und/oder Selbst-

hilfegruppen

Informations- und Beratungsangebote flr
Interessierte, Betroffene und Angehdrige.

Sozial- und Lebensberatung

Hilfe bei wirtschaftlichen und sozialen Schwierigkeiten

B Informationen zu sozialrechtlichen Fragen

Beratung zu Fragen des Lebensunterhaltes

Unterstlitzung bei der Beantragung von Sozialleistungen
Unterstltzung im Umgang mit Behdrden und Institutionen
Vermittlung von finanziellen Hilfen

Hilfe in Not- und Konfliktsituationen

Beratung und Unterstitzung bei persénlichen Krisen und in
schwierigen Lebenssituationen

B begleitende und nachsorgende Beratung und Unterstitzung

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung
® Umfassende Schwangerschaftsberatung

B Beratung in sozialen, personlichen, rechtlichen und finanziellen
Fragen

Hilfe im Umgang mit Behdrden und bei Antragen flr Sozial-
leistungen

Vermittlung von finanziellen Hilfen

Nachsorgende und begleitende Unterstitzung

Beratung zu Fragen der VerhUtung und Familienplanung

Wir stellen die erforderliche Beratungsbescheinigung nach
§219 StGB aus

Wir sind eine staatlich anerkannte Beratungsstelle

B Vermittlung an andere Fachdienste und/oder Selbsthilfegruppen

Kinder- und Jugenderholung, Kuren, Familienerholung

Hilfe bei gesundheitlichen Schwierigkeiten

B Beratung Uber ErholungsmaBnahmen

B Beratung Uber Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen

m Hilfe bei der Beantragung von MaBnahmen fur Sie, flr lhre
Kinder oder fur Sie und Ihre Kinder

Wir vermitteln

m Mutterkuren

m Mutter/Vater- Kind- Kuren

B Kinder- und JugenderholungsmaBnahmen

Fachstelle Sucht

Hilfe bei Suchtproblemen mit

m Alkohol

B Medikamenten

B Essstérungen

B Gillcksspielsucht und PC- und Onlinesucht

Ambulante Rehabilitation Sucht
Ambulante, wohnortnahe Rehabilitation suchtkranker Menschen
(Alkohol)

Weitere Arbeitsschwerpunkte

Prévention

Beratung und Gruppen fiir Angehdrige

Gruppe flr Menschen mit Spielsucht

Vermittlung in Entgiftung und Rehabilitation

Nachsorge

Einzelgespréache und Kurse fur Flhrerscheinwiedererwerber

Auszeit-Wohnprojekt
Schutz und Hilfe fir Frauen und Kinder von Suchtkranken

Suchtspezifische Schuldner- und Insolvenzberatung
(staatlich anerkannt)

Diese Beratung kénnen Sie in Anspruch nehmen, wenn Sie
Schulden- und Suchtprobleme haben.

m Hilfe in wirtschaftlichen und sozialen Schwierigkeiten

Hilfe zur Sicherstellung des Existenzminimums

Hilfe zum Vollstreckungsschutz bei Konto- und Lohnpfandung
Erarbeiten von Handlungsalternativen und Hilfe zur Selbsthilfe
Schuldenanalyse, Haushaltsberatung

Hilfe im Umgang mit Behorden, Institutionen und Glaubigern

Informationen zum Verbraucherinsolvenzverfahren

m Uberpriifen der Zugangsvoraussetzungen zum Verfahren

B Hilfe bei der Durchflihrung des auBergerichtlichen Vergleichs

B Bei uns erhalten Sie die Bescheinigung Uber das Scheitern
von auBergerichtlichen Einigungsversuchen nach §305
Abs.1 Insolvenzordnung

m Beratung und UnterstUtzung bei Antrégen auf Er6ffnung von
Verbraucherinsolvenzverfahren

B Beratung und Begleitung bis zur Restschuldbefreiung

Interventionsstelle

m Beratung und Hilfe fir Frauen bei Gewalt in engen sozialen
Beziehungen und Stalking

B Beratung zu persdnlichen und rechtlichen SchutzmaBnahmen

B Vermittlung an weitere Fachstellen.

Trennungs- und Scheidungsberatung des Jugendamtes

Rhein-Pfalz-Kreis

B Beratung fur Eltern und deren minderjahrige Kinder mit
Wohnsitz im Rhein-Pfalz-Kreis bei Konflikten und Krisen im
Rahmen von Trennung und Scheidung zu Fragen der elterli-
chen Sorge und des Umgangs

m Mitwirkung in familiengerichtlichen Verfahren

Beratung fiir Migration und Integration
B Hilfe fir Zuwanderer (Spataussiedler, Asylberechtigte, etc.)
mit Bleiberecht in Deutschland

Fliichtlingsberatung
B Beratung flr Asylsuchende
B Verfahrensberatung

Bleiberecht durch Arbeit - Inprocedere

B Hilfe bei der Ausbildungs- und Arbeitsplatzsuche

m Bewerbungstraining

® Vermittlung in Sprachkurse

m UnterstUtzung bei der Anerkennung auslandischer
Qualifikationen

Psychosoziales Zentrum Pfalz

Beratungsstelle flr besonders schutzbedurftige und/oder
traumatisierte Flichtlinge: Opfer von Folter und Gewalt sowie
schwer psychisch oder korperlich erkrankte Menschen.

Wredestrasse 17, 67059 Ludwigshafen
Telefonsprechstunde:
Dienstags 14 bis 16 Uhr; Telefon: 0621 490 777 10

Diakonie &2
Haus der Diakonie
Ludwigshafen

Unsere Kooperationspartner im Haus

Betreuungsverein im Diakonischen Werk Pfalz

Der Betreuungsverein kimmert sich um Menschen, die sich als

Betreuer um Andere kiimmern.

B Er berat und unterstitzt ehrenamtliche, rechtliche Betreuer

B Seine Mitarbeiter flhren auch selbst Betreuungen

B Er berat zu Betreuungsverfugungen, Vollmachten und
Patientenverfligungen

m Er fUhrt Informationsveranstaltungen durch

Betreuungsverein Ludwigshafen im DW Pfalz e.V.
Falkenstr. 19

67063 Ludwigshafen

Tel. 0621 685 562-70

Fax 0621 685 562-74

Blaues Kreuz Pfalz - Freundeskreisgruppen

B Selbsthilfegruppe suchtkranker Menschen und ihrer
Angehdorigen

soziale Kontakte und neue Perspektiven

Isolation Uberwinden und freie Zeit gestalten
Gemeinsam mit anderen die Sucht Uberwinden
Alkoholfreies Café

Goerdelerplatz 7, 67063 Ludwigshafen

Wildwasser und Notruf Ludwigshafen e.V.
Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt

an Frauen und Madchen

FalkenstraBe 17 — 19

67063 Ludwigshafen

Telefon: 0621 62 81 65

Beratung und Begleitung fir Madchen und Frauen,
die sexualisierte Gewalt erleben.
www.wildwasser-ludwigshafen.de
team@wildwasser-ludwigshafen.de



